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Lokaal voor onze babbelavonden: cafetaria van
Sportcentrum Grand Slam, Tennisstraat 3, Tienen

Bij activiteiten met contactpersoon steeds de contactpersoon verwittigen van je komst.

Wandeling voor babbelavonden
Paul gaat ons telkens begeleiden op een kleine wandeling van 1 uurtje. De wandeling start en eindigt telkens aan de Grand-Slam, met start om 19.00 uur en aankomst rond 20.00 uur.
De geïnteresseerden komen dan samen om 19.00 uur op de parking van het 
Sportcentrum Grand Slam, Tennisstraat 3, 3300 Tienen

Vrijdag 26 april: babbelavond Tienen
Nieuwkomers en leden, iedereen is welkom voor een babbeltje in het cafetaria.
Waar:		20.00 uur Cafetaria Sportcentrum Grand Slam, Tennisstraat 3, 3300 Tienen
Inlichtingen:	Johanne  gsm: 0477 91 20 36

Zaterdag 27 april: etentje “La Fontanella” Tienen
La Fontanella serveert u overheerlijke Italiaanse specialiteiten in een intiem kader vlak aan de Veemarkt te Tienen. Sinds 2008 runnen Heidi en Nicola La Fontanella en hebben er heel wat verfraaiingswerken uitgevoerd aan het interieur. Het typische smalle restaurant doet meteen denken aan Italië!
Waar:		19.00 uur, La Fontanella, Beauduinstraat 8, 3300 Tienen
Inschrijven:	Reinhild   gsm: 0478 09 26 11  (inschrijven uiterlijk op 19 april)

Woensdag 1 mei: fietsen
Reinhild neemt ons mee voor een fietstocht aan een gezapig tempo met halverwege een stop. Geen koersen, als je kan fietsen, kan ook jij dit zeker aan! Bij regenweer gaat dit echter niet door!
Vertrek:		13.30 uur	Parking Sporthal Houtemveld, Sporthalstraat 1, Tienen
Inlichtingen:	Reinhild  gsm: 0478 09 26 11, (graag een seintje als je meegaat)

Vrijdag 3 mei: terrasje met een babbel
Voor degene die niet weten wat te doen, is er de mogelijkheid om deze vrijdagavond eens samen te komen in de gezellige huiskamerbar van Wilma, waar de drankjes en de bediening bijzonder zijn.
Afspraak:	 om 19.00 uur,	 Wilma, Grote Markt 28, 3300 Tienen.
Er is ook voor de wandelaars onder ons een kleine wandeling, van +/- 5 km met vertrek om 18.00 uur vanop de kazerneparking.
Inlichtingen:		Luc  gsm: 0496 48 75 84.
[image: Leonardo da Vinci - Paintings, Inventions & Quotes]Zaterdag 4 mei: daguitstap “Da Vinci-tentoonstelling” en bezoek aan de stad Luik
Leonardo da Vinci was dé renaissancemens bij uitstek, de man die schreef: "Ik ben van plan een onuitwisbare herinnering achter te laten in de gedachten van anderen." Hij werd geboren op 15 april 1452 nabij het dorpje Vinci in Toscane. Zijn hele leven probeerde hij de wereld om zich heen te begrijpen door veelvuldig te observeren en te experimenteren. Met een niet aflatend enthousiasme beoefende  hij tal van disciplines.. Hij was uitvinder, architect, theoreticus, schilder, anatoom, wiskundige... en wordt beschouwd als een der grootste genieën uit de geschiedenis! 

Leonardo da Vinci stierf op 2 mei 1519 in het Château du Clos Lucé in Amboise. Drie jaar eerder werd hij door koning Frans I uitgenodigd naar Frankrijk te komen De koning beschouwde hem als zijn geestelijke vader en belaadde hem met geld en onderscheidingen. Eind april 1519 voelde Leonardo zijn einde naderen. Hij stelde zijn testament op en wees zijn trouwe leerling aan als enige executeur en belangrijkste erfgenaam van zijn werk. 

Was Leonardo zich ervan bewust een artistieke en wetenschappelijke erfenis na te laten die ongekend was in de geschiedenis van de mensheid? Wat blijft er 500 jaar na zijn dood van hem over? Hoe slaagde hij erin zoveel indruk op de wereld te maken? Hoe slaagde hij erin een  revolutie in de kunstgeschiedenis teweeg te brengen met slechts twintig schilderijen? Wie graag meer te weten komt over de zoektocht van deze man naar de geheime wetten der natuur, mag deze meeslepende  tentoonstelling zeker niet missen.
Waar:		TGV-station Luik Guillemins	Prijs: 17 € 	(65+) 15 €
Hoe:	We kunnen gaan met de trein van 9.05 uur.      Prijs senior ticket 65+  € 8,30 heen en terug.

Dagindeling: Bij aankomst in het station van Luik, bezoeken we de tentoonstelling die zich in de grote zalen van het station bevindt.
Na dit bezoek wandelen we naar de Kathedraalplaats, waar we op het terras van “La Brasserie” iets kunnen nuttigen.
Van hieruit kunnen we een wandeling van +/- 3 km maken om het “Historisch centrum” te bezichtigen, duur +/- 2.30 uur. 
De niet-wandelaars kunnen op dit terras blijven wachten tot wij onze wandeling afgerond hebben om dan samen huiswaarts te keren..
Inlichtingen en treintickets:	Luc  gsm: 0496 48 75 84. (graag een seintje als je meegaat).

Woensdag 8 mei: fietsen
Reinhild neemt ons mee voor een fietstocht aan een gezapig tempo met halverwege een stop. Geen koersen, als je kan fietsen, kan ook jij dit zeker aan! Bij regenweer gaat dit echter niet door!
Vertrek:		13.30 uur	Parking Sporthal Houtemveld, Sporthalstraat 1, Tienen
Inlichtingen:	Reinhild  gsm: 0478 09 26 11, (graag een seintje als je meegaat)

Vrijdag 10 mei: babbelavond Tienen
Nieuwkomers en leden, iedereen is welkom voor een babbeltje in het cafetaria.
Waar:		20.00 uur Cafetaria Sportcentrum Grand Slam, Tennisstraat 3, 3300 Tienen
Inlichtingen:	Johanne  gsm: 0477 91 20 36

Dinsdag 14 mei: film “THE LAST FRONT” Leuven
The Last Front neemt ons mee naar de zomer van 1914, waar de Eerste Wereldoorlog een Belgisch dorpje op zijn kop zet. Boer Leonard Lambert leidt een groep dorpsgenoten tijdens een adembenemende vlucht naar veiligheid, waarbij ze op de hielen worden gezeten door de meedogenloze Duitse luitenant Laurentz. In dit meeslepende kat-en-muisspel vervagen de grenzen tussen held en schurk, terwijl de menselijke veerkracht op een treffende wijze naar voren komt.
Wanneer:	14,00 uur.	Prijs: € 10,45.
Hoe:	We kunnen gaan met de trein van 13.06 uur.      Prijs trein met keycard € 6,20 heen en terug.
	Of met de bus van 12.37 uur. 	Prijs met de tien ritten kaart € 3,40 heen en terug.
Waar:		Kinepolis, Bondgenotenlaan 145/149, 3000 Leuven
Inlichtingen:	Luc  gsm: 0496 48 75 84. (graag een seintje als je meegaat).



Woensdag 15 mei: fietsen
Reinhild neemt ons mee voor een fietstocht aan een gezapig tempo met halverwege een stop. Geen koersen, als je kan fietsen, kan ook jij dit zeker aan! Bij regenweer gaat dit echter niet door!
Vertrek:		13.30 uur	Parking Sporthal Houtemveld, Sporthalstraat 1, Tienen
Inlichtingen:	Reinhild  gsm: 0478 09 26 11, (graag een seintje als je meegaat)

Vrijdag 17 mei: ijsje eten en petanquen 
Deze avond beginnen wij met een lekker ijsje, wafel of pannenkoek, al of niet begeleid door een drankje. Op de binnenkoer van de Begijnhoeve liggen twee petanq uebanen waar we gebruik mogen van maken. Voor de geïnteresseerden breng gerust uw petanqueballen mee, we gaan er een gezellige avond van maken. Bij een spel horen natuurlijk supporters, veel supporters, dus op vrijdag 17 mei, op naar de Begijnhoeve.
Afspraak:	19.00 uur Begijnhoeve, Begijnenstraat 1, Oorbeek
Inlichtingen:	Johanne  gsm: 0477 91 20 36 (inschrijven uiterlijk op 13 mei).

Zondag 19 mei: wandelen “Rozendaalwandeling” Vissenaken
De Rozendaalwandeling is een mooie natuurwandeling in de Velpevallei en de Rozendaalbeekvallei. De Velpe kan er nog vrij meanderen en de vallei kan er op een natuurlijke manier water bergen. De graslanden vormen de thuis van veel wilde bloemen, maar ook van vogels zoals de wulp, geelgors en roodborsttapuit. Trek wel laarzen of stevige wandelschoenen aan want de paden kunnen er drassig zijn.
Vertrek:	13,45 uur , Parking Brico, Pollepelstraat 44, 3300 Tienen..	
Start:		14.00 uur, 	Sint-Maartenskerk, Metselstraat 70, 300 Tienen-Vissenaken.
Afstand: 	7,3 km.	Meerijden: € 0,50.
Afspreken:	Luc gsm 0496 48 75 84, (een seintje als je meegaat vóór 11 uur).

Woensdag 22 mei: fietsen
Reinhild neemt ons mee voor een fietstocht aan een gezapig tempo met halverwege een stop. Geen koersen, als je kan fietsen, kan ook jij dit zeker aan! Bij regenweer gaat dit echter niet door!
Vertrek:		13.30 uur	Parking Sporthal Houtemveld, Sporthalstraat 1, Tienen
Inlichtingen:	Reinhild  gsm: 0478 09 26 11, (graag een seintje als je meegaat)

Vrijdag 24 mei: babbelavond Tienen
Nieuwkomers en leden, iedereen is welkom voor een babbeltje in het cafetaria.
Waar:		20.00 uur Cafetaria Sportcentrum Grand Slam, Tennisstraat 3, 3300 Tienen
Inlichtingen:	Johanne  gsm: 0477 91 20 36

Zaterdag 25 mei: etentje restaurant Gambrinus Tienen
Op de Grote Markt van Tienen, prachtig gesitueerd tussen het stadhuis en de O.L.V.-ten-Poelkerk, bevindt zich restaurant Gambrinus. Reeds vanop de markt wordt elke lekkerbek verleid door de grandeur van de façade en de imposante luchters die uitnodigen tot een bezoekje aan deze zaak.
Afspraak:	19.00 uur, Restaurant Gambrinus, Grote Markt 22, 3300 Tienen 
Inschrijven:	Reinhild   gsm: 0478 09 26 11. (inschrijven vóór 13 mei) 

Zondag 26 mei: Tienen fietst
Tienen fietst Rustig fietsen op je eigen tempo langs landelijke en verkeersarme wegen. Laatje verrassen door de mooie golvende natuur en trek eropuit met het gezin, de wielervrienden of gewoon in je eentje!
Er is keuze uit 3 bewegwijzerde routes:
 • het gezinsfietstochtje van 24 km
 • de gulden middenweg van 41 km
 • de koninginnenrit van 59 km 
Deelnemers kunnen vrij vertrekken tussen 08.30 en 14.30 uur. 
Inschrijven kan ter plaatse en kost 3 euro (drankje, routebeschrijving en ongevallenverzekering inbegrepen). 
Kinderen jonger dan 12 jaar nemen gratis deel (zonder drankje of versnapering). 
Bij pech komt de bezemwagen je ophalen tot 18.00 uur. 
Vertrek: 	10.00 uur, Houtemveld, Sporthalstraat 11 in Tienen

Woensdag 29 mei: fietsen
Reinhild neemt ons mee voor een fietstocht aan een gezapig tempo met halverwege een stop. Geen koersen, als je kan fietsen, kan ook jij dit zeker aan! Bij regenweer gaat dit echter niet door!
Vertrek:		13.30 uur	Parking Sporthal Houtemveld, Sporthalstraat 1, Tienen
Inlichtingen:	Reinhild  gsm: 0478 09 26 11, (graag een seintje als je meegaat)
Opgepast Reinhild zal op deze datum de fietsers niet begeleiden wegens vakantie.
Maandag 27 mei tot zondag 2 juni: Vakantie naar de Loirestreek
Met 14 leden van ’t Kan weer gaan we op reis. De super-de-luxe autocar van Violettacars brengt ons naar de prachtige streek van de Loire. Beroemd om het prestige van zijn hippische gala’s en de lichtheid van zijn fijne bubbels, fascineert Saumur. Het is op het ritme van de Loire dat het zijn talloze schatten onthult. Bezwijk voor de schoonheid van de Loire-panorama’s en de atypische charme van troglodietendorpen bekroond door de silhouetten van de emblematische kastelen. Laat u verleiden door de magie van Saumur en zijn betoverende landschappen…

Een snuifje cultuur opgedaan aan zee! 

2024 is een jaar waarin we met tal van tentoonstellingen, lezingen en festiviteiten terugblikken op het boeiende leven en werk van James Ensor (1860-1949), een groot Belgisch kunstenaar met roots in Oostende.
James Ensor overleed 75 jaar geleden. In dit jubileumjaar kijken we dan ook met extra aandacht naar zijn omvangrijke oeuvre vol schilderijen, tekeningen, etsen, litho’s en muziek.
Mu.Zee in Oostende zet met de groots opgezette tentoonstelling “ Rose, Rose, Rose à mes yeux” James Ensor en het stilleven in België 1830-1930 in de kijker. En dit event wilden wij beslist ook eens zien. Daarom trokken we met 12 enthousiaste leden met de trein naar Oostende.
Het werd een succes. Iedereen genoot volop en we kregen dankzij de overvloedige informatie een idee hoe deze controversiële kunstenaar door de jaren heen evolueerde in zijn werk. Ook over de mens Ensor werd een tipje van de sluier opgelicht.
Fijntjes nagenietend flaneerden we nog even op de zonnige dijk van Oostende. Met een lekker ijsje en een leuk terrasje rondden we ons uitstapje naar het Mu.Zee af.
Het smaakt trouwens naar meer!

Om te besluiten een gedichtje van Guy Didelee, dat kort samenvat wie en hoe James Ensor was. 

     Ik was altijd een spring-in-‘t-veld,
     De wereld zou me toebehoren.
     Ik werd mijn eigen superheld,
     Ieder mens zou van me horen.

    Ik was bizar en excentriek,
    Ik heb er altijd uitgesprongen.
    Ik zat constant vol elektriek,
    Ik was altijd die gekke jongen.

    Ik was geen duivel uit een doos,
    Maar wel een nar die steeds wou spotten.
    De zotskap stond me virtuoos,
    Ik was een god onder de zotten.
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Als je wist hoe krachtig je gedachten zijn,
zou je nooit meer negatieve gedachten denken.
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